
Pflegehelferkurs





Dauer
12 Wochen / 480 UE / 8 UE je Tag / 
Online und Präsenzunterricht

Teilnehmerzahl 

6 - 12

Fördermöglichkeit durch 
Jobcenter/BA

PSB Europe Akademie-Zertifikat

Zertifikat

Wir beraten gerne zu 
individuellen Fördermöglichkeiten

€

Fragen Sie uns gerne 

+49 671-21548304

oder

Live-Unterricht in 
Vollzeit

Online von zuhause oder 
in der Akademie

Jetzt einsteigen – jederzeit starten und 
loslegen!



Kursbeschreibung

Als Pflegehelfer:in unterstützen Sie 
Pflegefachkräfte, zum Beispiel 
Altenpfleger:innen, bei allen Aufgaben 
rund um die Betreuung, Versorgung und 
Pflege älterer Menschen.
Dabei tragen Sie dazu bei, den Alltag der 
Menschen zu erleichtern und ihnen ein 
Stück Lebensqualität zu schenken. Wenn Sie 
sich beruflich neu orientieren möchten und 
eine sinnstiftende Tätigkeit suchen, ist 
dieser Kurs genau das Richtige für Sie. Hier 
erwerben Sie praktische Fähigkeiten und 
fundiertes Wissen, das im Pflegebereich 
dringend gebraucht wird – und das Ihnen 
sehr gute Chancen auf dem Arbeitsmarkt 
eröffnet.

Kursinhalt

• Grundlagen der Pflege

• Pflege von Menschen in verschiedenen 

Lebensphasen 

• Pflege bei speziellen Bedürfnissen und 

Lebenssituationen 

• Pflege bei Gesundheitsstörungen und 

Erkrankungen 

• Pflege als Prozess gestalten 

• Prophylaxen, Diagnostik und Therapie

• Praktische Fertigkeiten (Skills)

• 3-Wöchiges Praktikum 



Zugangsvoraussetzungen

• Mindestalter: 18 Jahre

• Deutschkenntnisse mindestens auf      

B1-Niveau

• Polizeiliches Führungszeugnis ohne 

relevante Eintragungen

• Körperliche & geistige Eignung

• Einfühlungsvermögen und soziale 

Kompetenz

• Teamfähigkeit

Lernziele

In dieser Weiterbildung erwerben Sie Fach-
und Handlungskompetenzen, um 
Menschen zu unterstützen, die aufgrund 
einer Behinderung, Krankheit oder ihres 
Alters auf Hilfe angewiesen sind.
Sie lernen, Pflegebedürftige im Alltag zu 
begleiten – zum Beispiel bei der 
Körperpflege, beim Ankleiden oder bei der 
Nahrungsaufnahme. Als Pflegehelfer:in
arbeiten Sie eng mit Pflegefachkräften 
zusammen und übernehmen 
verantwortungsvolle Aufgaben unter deren 
Anleitung. Damit tragen Sie dazu bei, die 
Lebensqualität der Menschen zu verbessern 
und ihnen mehr Sicherheit und 
Wohlbefinden im Alltag zu schenken.



Methodik

• Situationsorientiertes Lernen –
Fallbeispiele aus dem Pflegealltag.

• Teilnehmerorientierung – Ihre 
Erfahrungen und Fragen stehen im 
Mittelpunkt.

• Kooperatives Lernen – Austausch und 
Zusammenarbeit in der Gruppe.

• Ganzheitliches Lernen – Förderung von 
Fachwissen, praktischen Fertigkeiten und 
sozialer Kompetenz.

• Handlungsorientiertes Lernen –

praxisnahes Üben in realistischen 

Pflegesituationen. (Praktikum)

So unterstützen wir Sie

• Begleitung im Anerkennungsprozess

von ausländischen Berufs- und 

Ausbildungsabschlüssen

Zielgruppe

• Arbeitslose oder Arbeitssuchende 

• Personen ohne Berufsabschluss

• Berufsrückkehrer:innen

• Arbeitnehmer:innen

• Berufstätige 

• Neu- und Quereinsteiger



Ihre Perspektive

• Erwerb berufsrelevanter Kompetenzen

• Mehr Chancen auf dem Arbeitsmarkt

• Sicherheit in beruflichen Situationen

Abschluss

Nach erfolgtem Abschluss der Maßnahme 

erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat.

Ihre Bildung schafft Ihre Zukunft!

Jetzt einsteigen –

jederzeit starten und loslegen!


